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سلامتیتعريف ارتقا

(Health Promotion) 

براي توانمند سازي مردم 

شناخت عوامل تاثيرگذار بر سلامت فردي و اجتماعي •

تصميم گيري صحيح در انتخاب رفتارهاي بهداشتي  •

رعايت شيوه زندگي سالم•

قادرسازي مردم براي 

کنترل روي سلامتي شان •

احساس مسئوليت براي سلامتي شان به عنوان جزء مهم زندگي روزمره•

عمل خود به خودي ولي  سازماندهي شده براي سلامت•



عوامل موثر بر سلامتی 
(هاي سلامتيتعيين كننده )

...مانند جنس، سن، نژاد وعوامل ژنتيكي و فردي1.

...مانند آب، فاضلاب، اشعه وعوامل محيطي2.

...عوامل اجتماعي تعيين کننده سلامت مانند سطح سواد، اشتغال، مسكن و3.

...مانند تغذیه، فعاليت بدني، مصرف دخانيات و( رفتار)شيوه زندگي 4.

انيسلامتي اعم از خدمات بهداشتي، درماني و بازتووسعت و کيفيت خدمات5.



ت؟چگونه می توان به ارتقای سلامت دست ياف

پيشگيرانه ارائه خدمات و اجراي سياست هاي 

آموزش بهداشت

محافظت از سلامت

دستيابي به سلامتي افراد و جوامعهر كدام نقش مهم و حياتي در 

دارد و مستقل از یکدیگر نيستند
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اهمیت آموزش بهداشت 

:تفاده ازآرزوي دستيابي به عمر مفيد و طولاني در بشر منجر شد به اس

روش هاي گوناگون مداخله جهت کنترل بيماري ها و تامين و حفظ سلامت انسان

ل در سيستم سلامت کشور براي کنترچه روش هاي مداخله اي هم اينک 

بيماري ها و حفظ سلامت مورد استفاده قرار مي گيرد؟ 



(ادامه)اهمیت آموزش بهداشت 

از براي پيشگيرياستفاده از واکسن هاقطعا معروف ترین راه مداخله 

.  بيماري هاست

و یافتن زود هنگام برخي ناخوشي ها نيز روش مداخله اي غربالگري

.  دیگري است



(ادامه)اهمیت آموزش بهداشت 

مقرون آیا بر عليه کليه بيماري ها واکسن و روش غربالگري موثر، سریع و

نهبه صرفه در اختيار داریم؟ 
راه حل دیگر براي کنترل بيماري ها چيست؟

یا روش آیا تا زماني که براي تمام ناخوشي هاي بشر واکسن ساخته نشود و
محقق هاي غربالگري عملي تعریف نشود، رویاي داشتن عمر طولاني و موثر

نمي شود؟ 

استآموزش سلامتمهمترين و کم هزينه ترين راه مداخله ای ديگر 



(ادامه)اهمیت آموزش بهداشت 

رفتاربه تاثيربهداشتي است که آموزش سلامت آن بخش از مراقبت هاي

توجه مي کند بر سلامت انسان 

طر هستند ولي درمعرض خبا مردمي آغاز مي شود که سالم آموزش سلامت

.بيماري ها مي باشند

مردمی که وارد آموزش سلامت می شوند

خود، خانواده یا جامعه را افزایش دهندسلامت هستند تا علاقمند

حفظ موثر درسالم وشيوه زندگيخود، خانواده و جامعه کمک کنند تا به مي خواهند 

.گسترش یابدو ارتقاي سلامت 



مهمترین موضوعات 

آموزش بهداشت


